В небе ясном солнце светит,

Космонавт летит в ракете. 

(Потягивания — руки вверх.)

А внизу леса, поля —

Расстилается земля. 

(Низкий наклон вперёд, руки разводятся в стороны.)

Пальчиковая гимнастика 

По порядку все планеты 

назовёт любой из нас:            

Загнуть большой палец на правой руке
Раз — Меркурий, два — Венера,                                   

Загибают остальные пальцы на правой, потом на левой руке.

Три — Земля, четыре — Марс.                                      
Пять — Юпитер, шесть — Сатурн,

Семь — Уран, за ним — Нептун.

Он восьмым идёт по счёту.

А за ним уже, потом, 

и девятая планета

Под названием Плутон.

А сейчас мы с вами, дети,

Улетаем на ракете.

Дети маршируют 

На носки поднимись,

Тянутся, подняв руки над головой, сомкнув их 

А потом руки вниз.

Опускают руки 

Раз, два, три, четыре —

Вот летит ракета ввысь! 

Тянутся 

Месяц по небу плывёт.

Кто на месяце живёт? 

(Ходьба.)

Там гуляет хитрый лис,

Он на землю смотрит вниз. 

(Дети наклоняются вперёд на несколько секунд.)

Машет лис своим хвостом,

Серебрится мех густой. 

(Дети машут руками за спиной.)

А вокруг летают звёзды,

Залетают к лису в гости. 

(Дети машут руками перед собой.)

Пальчиковая гимнастика

Солнце – яркая звезда,

(левая рука как будто держит небольшой мячик, пальцы разомкнуты – это Солнце.)

А вокруг – планеты.

(правая рука – пальцы сомкнуты и «летают» вокруг «Солнца».)

И летают – кто куда –

(собрать пальцы левой руки вместе в движении справа налево.)

Быстрые кометы.

(собрать пальцы правой руки вместе в движении слева направо.)

Раз, два — стоит ракета.

Три, четыре — самолёт.

(Прыжки на одной и двух ногах.)

Раз, два — хлопок в ладоши, 

А потом на каждый счёт.

(хлопки в ладоши)

Раз, два, три, четыре —

Руки выше, плечи шире.

Раз, два, три, четыре —

И на месте походили. 

(Ходьба на месте.)

