"CornacosaHo"
3aeepyrowmi MODY,

Aupektop OO "ArpatpMa-Spocnasny

QI7 ettt 15

MeHio gnAa BospacTHoi rpynnel AcnK 3-7 ner

1 neHb, 1 Hegenu

Munuws

SHepreTH- é.\\ ‘ Ne
Yeckan CGopHHK
Mpxem nuH, HauMmeHoBanKe Bmioga Macca nopuuu Muwessie Bewectea BuUTaMHHBI MuHepanbHLle BewecTea peuen-
LUEeHHOCTh, i peuenTtyp
Kxan il
ey, Hupel, r YinanG BA, mr( G, mr | A, mkr ([, mkr (B2, mr| Ga, mr| Mg, mr [ P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mr F Se, Mr
r Abl, T Mr
Basrvpak
Kawa 08cAiHaA MONoJHaR ¢ Macriom 180 6 9 29 198| 0,20] 095 31.20| o010 0,15| 112,30| 4240 15430 1,22|18530 41,2|0,01 o| 174 | 2015
CIUBOYHBIM
KodhefHEIl HanuToK ¢ MONoKoM 180 1 3 18 99| 0,30f 21,3| 1253| 1,10 0,25 110,20 24 99,2] 0,54|125,00 5 0| 0,002| 359 2015
BaToH4MK K Yaio 30 1.7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,9] 402 1231 0 0| TTK
Macno cnusodHOe NopLuaAMA 10 0 6 0 67| 0,06] 014 63,1 0,24] 0,08] 183,79 12,26 130,95 0,57] 58,33] 11,58|0,01 29| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 400 9 18, 60 433| 0,68| 37.16| 250.88| 2,21| 0,78| 450,76 104.63 446,31 5,89|B05,97| 72,988|0,03 29
2 3aBTpak
Cox 1/200 wam cpyiT 1/100 200M00 | o] o 13 88] 0,02 | o of oo 140 s0] 140 280 2a00] 20[000] o] Tx
OGen
Cyn raprodiensHblifi ¢ pEIGHLIMYK KOHCRPBaMA 200 3 3 T 95/ 0,20f 9.78 0,2 0ol 0,35| 34,80 28,90 78,80| 2,13|404,00| 69,20(0,02|] 0,05| 37 2015
Kotneta mAcHan 70 16 10 15 201| 0,10 0.5 2421 07| 0,15 24,45 28,65 177,50 1,50|177,30| 36,50(0,06| 0.02] 496 2004
Puc aTBapHon 130 3 5 37 207| 0,09 0.02 17| 0,06/ 0,03] 21,60 9,33 60,1 1,20 0,98 76 Q 0| 309 2015
Coyc KpacHbIA OGHOBHOM 120 1 3 16 53| 0,07 0 2[ 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6/ 089 076 60 0 0] 309 2015
Orypel caexui 1\30 0 0 11 21| 0,06 0 4] 0,03] 0,04 0,04 Q0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 0| 309 2015
KomnoT na cMecy arcg ¢fm 180 0,18 0 186 62 0,03 0 0 ol 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0] 127 2015
Xneb pxaHoi 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 09] 215 1,15 0 0] TTK
Wroro aa OGep 680 27 21 113 702 0,6 10,7 47.4 0,3 0,7 1020 811 352,6 9,7| 854,6] 251,8| 0,1 01
YNoTHEHHLIA NONOHHK
Chlp nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 0 0] 0m 5,15 4.4 8,24 0.82] 351 0 0 0] TTK
OMnEeT HaTypansHEIR © 3eNEHLIM FOPoLIKOM 170 17 5,32 286 142] 0,06 0,08 0,1 123| 0,00 77 29 85| 623 63 0 0] 020 155 2015
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 01 Q ol 0,01 513 4.4 824 082 251 0 0 a| 411 2015
BaToHumk k Yyar 30 1,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 09| 402 1,23 4] 0] TTK
Hroro 3a MongHHkK 390 21 10 45 345| 0,14 7| 11.96] 011 01] 23,75 20,30 45,7 6,26|527,07| 35,11|0,02 0
Wroro 3a gens 157011670 55 59 263 1801 1,4 54,8 310,3 2,6 15| 576,5 206,0 8447 21,8/2187,6/ 359,89 0,1 70




2 peHb, 1 Hepenut

SHepreTH-
Ne
yeckan CGopHuk
Mp1ewm nuwu, HanMeHoBaHue 6niona Macca nopuuu Muweske BeWecTBa BHTaMHHLI MuHepankHble BelecTBa peuen-
LIEHHOCT, L | PEenTYp
KKan TYp
Benxu, Yrneao F,
HKupbl, r B1, Mr| C, mr | A, mkr | A, mkr|B2, mr| Ca, mr| Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K, mr I, mr Se, Mr
r Ak, T Mr
3aeTpak
AAuo BapeHoe 40 1.5 06 10 61| 0,05/ 001 o001 0,01 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6| 39,3 1,08 0 o]
Kawa maHHan ¢ Macrnom 180 6 8 20 189 012| 12| 27.30| 0,26| 01| 27,30 29,30 182,30| 4,90/195,30| 363,00 0,2 0.02| 133 2015
BavoH RonupoBaHHLIR 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnveoJHOe NoOpUUAMU 10 Q 6 i} 67 0,06| 014 63,1 0,24] 0,08 183,79 12,26 130,95| 0,57| 58,33 11,58(|0,01 29| TTK
Yal c caxapoMm 180 0 8] 5 67 0] 01 3] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 082| 251 0] 0 o 411 2015
Wroro aa 3asTpak 440 10 16 74 447| 0,2 1,2 27,3 0,3 01 2621 62,4 207,8 2,5 2346 364,1 0
2 JaBTpak
HanuToK KMeno-MonNoYHLIA 180 4 4 6 75| 0,05 14 0 0| 005 215 12,0 12,3| 2,65( 3253 2,710,02 o TTK
KoHpuTepckoe uagenue 17 1 3 " 57| 0,04 13 0 0] 0,03 123 1,7 12,3 2,00 23 0,2/ 0,01 o] TTIK 2015
QGeg
Cyn kypHHLIA € BEpMeLlensio 200 4 8 11 205] 0,35| 2010| 12,0) 0,02 0,65 62,30/ 4920 254,30] 2,10/348,30| 92,30|0,05 0,09] 82 2015
Kotneta poibHan 70 8 6 6 135/ 0,05 0 35| 0,28/ 0,08/ 18,10 15,20 67,00 1,4 67,30 61,20 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125 017 26.40| 2800 0,10( 0,25 49,30 34,50 98,20] 1,45|763,20| 76,50/0,05 ol 312 2015
Xne6 pwaHoi 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0f 0,03 3,8 39 17,5 09 215 1,15 0 of TTK
Hanurok U3 WUNoBHUKA © MIIOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 ol 0,03 12,5 65 0f 0,80 241 0 0| 055 348 2015
Wroro aa OGeq 630 18 19 68 653 0,6] 46,8 113,0 0,4 1,0 146,0f 1093 438,0 6,7(1431,3| 231,2( 0,1 0,6
YMNOTHEeHHbIR NONAHKK
e 150/20 16 18 10 305| 0,03 0 0 0] 0,25 4,201 3820 80,10 2,00(502,30f 24,50|0,03| 0,08 143 2015
Yai ¢ HA3KUM CORepMaHueM caxapa 180 0 0 3 45 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 082 251 0 0 Q] 411 2015
BaToH AoaAvpoBaHHLIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 o] 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 108 0O 0] TTK
Wroro 3a MongHux 380 16 17 21 413| 0,12 1314 63,1) 0,24] 0,13| 71,70 5480 11518 6,23[659,73] 1s,18[0,02 29
Wroro 3a gens 1647 48 60 255 1805 08| 739| 1761 0,6 12| 5064| 2450 830,2| 15,5(2416,3| 250,0| 01 35




3 neHb, 1 Hepenu

SHepreTs- Ne
Mpnem nnign, HanMenosanne Gmiopa | Macca nopuun Muwessbie BewecTea o BHTaMHHbI MuHepansHble BewecTsa peuen- GEope
LUeHHOCTh, peuenTyp
Kxan TYphI
mm_”::. HKupo, r <..H_mw..o B1, mr| C, mr | A, mkr [, Mkr (B2, mr| Ca, Mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr K,mr | Lmr ”“. Se, Mr
. 3aBTpak
Cyn MONOYHLIA G BEPMELLLNLIC G MACTIOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 0,28/ 0,08 19,30 3,10 20,10f 0,63 22,30 121,30 0 0| 134 2015
Kakao ¢ Monoxom 180 5 3 12 121 08 0,5 51| 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| TTK
Macno cnreoyHOE NOpPUWAMA 10 0 6 0 67| 0,06 014| 631 0724| 0,08 183,79 12,26 130,951 0,57 58,33] 11,58|0,01 29| TTK
BatoH AopUpOoBaHHLIA 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
WUroro aa 3astpak 400 " 17 52 454 1,0 0,6] 1032 0,6 03| 2618 283 254,8 2,6| 236,1| 167,5| 0,0 29
2 3aBTpAK
Cok 1/200 unw dhpyxT 1/100 2001100 ol of 19 e8| 0,02 | o o 002] 140  sg 140 280) 2400  20foc0] o T
Q6ef,
Cyn kapTodensHbIi ¢ ARYOM U Kypoi 200 L_ 6 9 178 1,00| 24.30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65|265,30| 62,30|0,03| 007 87 2015
MeyeKb NO-CTPOroHOACKU 35/35 9 10| 2 101] 0,15| 1430 0.80 0l 0,56 2530 24,30 82,30 1,25|452,30| 68,50|0,05 0.08| 277 2015
Kawa rpeyHesan oTeapHan 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09| 065 2030 13560 210,10 53| 2650 1,30J0,02( o0.02( 302 2015
Orypey caexunii 30 0 0 11 21 0,06 0 4| 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,00 0,13 0,03 6 0 0] 309 2015
KomnoT ua arop c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 8] 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o 127 2015
Xneb praxod 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 09] 215 1,15 0 0| TTK
Wroro sa O6eg 660 19 18| 72 587 1,6 3886 182 0,2] €63 1097 193,4 383,2| 12,1]12541 142,3| 01 0,2
YnoTHeHHbIA NongHUK
e o TR DT B WY 170 9 5 53 303) 015 o 22| opos| o005 24 12) 62| 12 2 102] o] of =309 ] 2015
BaToH AOAMPOBAHHBIR 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 265 07| 395 109 o0 o| TTK
Yaii c cakapoMm 180 0 0 5 &7 0 0.1 0 o[ 0,01 5,15 44 824 082 251 0 0 of 411
Hroro 3a MongHuk 380 16 17 27 433| 0,13| 7.02 19,4 0,12 01 47,0 33,37 97,1 6,19|518,13 4,48(0,02] 0,44
Wroro aa pgenb| 1540/1640 S0 57 259 1845 2,7 45,3] 1388 09| 66,7 3908 255,0 735,1 20,9|12008,4] 462,8] 0,1 3,5




4 neHb, 1 Hepenw

Onepretu- Ne
Mpuem nHK, HauMeHoBanMe Gnioga | Macca nopuHK MHweBkLIe BewecTaa :M.w._u“””w BHTaMHHB| MuHepankHble BelecTea peuen- “ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
KKan _ TYPbI
Benkn, HKupol, r Yroens B1, mr| G, mr [ A, mkr |, Mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mMr |Fe,mr| I, mr | I, mr Fy Se, Mr
LE AL, T Mr
3aBTpak
Kawa nweHHan MONoYHan X1Kaa G MACAOM 180 19 9 3B 20| 0,08f 050f 3830[ 0,35| 0,33 155,30 25,30 153,80f 0,90)|214,00 6,90|0,02 0] 223 2015
BaToH A0AMPOBAHHLIR 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Chip nopuymamm 10 23 3.8 2 67 0 0.1 0 0 0,01 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 0] TTK
Yaid ¢ MONOKOM G Caxapom 180 3 52 25 123 0 02 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 261 0 0 0| 359 2015
Macno cnueouHoe NopLuAMA 5 0 3 0 33| 0,01] 0.15| 0.01| 0,005 0,05 35,2 2,4 23| 0,02 453 0,5 0 o TTK
Hroro aa 3asTpak 405 26 20 77 30G| 0,1G| 13.96| 37.76| 0,26 0,29( 242,14 50,84 198,08| 5,17|641,87 9,76(0,02
2 3aBTpak
MONoKo BaHUNBHOE 180 3] 3 -6 78] 008 14 of o 008 =212 120 12,3] 3.20] 3683  2.8[0.02 o] TTK
QOGep,
Oaﬁ_smwﬂaem?:r_mﬁmzm:zz ropalikomy 200 3 2 6 121| 0,15| 1450 1,1 o| 035 258| 2450 8230 1,35/41530| 69,70/0,08] 0.07| 73 2015
Kotneta "Puixuk" 70 7 13 8 135 0,06/ 1.03 1.35] 054| 0,11| 18,60 18,64 140,50) 2,07|265,30( 78,30(0,01| 17.45| 496 2015
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 26,40 28,00 0,10| 0,25 49,30 34,50 88,20 1,45|763,20| 76,50/0,05 o 312 2015
HanuToK 1a cMeck cyxodpyKTos 180 0 0 21 82| 021 32| 2130 009 015 4230 3720 99560 1,72/956,30 301,2|0,07 o| 394 2015
Xneb pwaHo#n S0 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 38 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 o] TTK
Wroro 3a O6en 630 15 20 58 526 06 739 51,8 0,7 09 13986 118,7 4351 7,5|2421,6/ 5269| 02| 175
YRnoTHeHHbIR NONOHMK
EXWUKN MACHEIE CO CMETEHHBIM COYCOM 120/50 7 13 8 197| 0,06 2,4 3| 0,43 0,06/ 21,30 13,40 59,0 0,95|125,40 38 0] 4.43| 793 2015
Kucens 1a srog cim 180 0 0 19 75| 0,03 12 4] o[ 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 3261 1,3/0,01 0] 122 2015
BaToH HoQUPORaHHKIR 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 o] o003 &7 1,0 265 07 395 400 o o| TTK
Hroro 3a MongHHK 380 10 11 117 335| 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81 105,20(/0,02| 4,43
Wrore 3a gexs 1515/1615 58 59 260 1773 0,8| 113,9| 1105 14 13| 4463 203,7 7223 20,6|3787,3 6418/ 02| 220




5 neHb, 1 Heplenu

3Hepraru- -
Yyeckan C6GopHHK
MNpuem n1iK, HauMenosanue Gnloga | Maccea nopyuu MHweskle seljecTBa il BHTaMHHEI MuHepanbHble BewecTsa _um:nrq“. Eelryy
Kkan TYP
Benky, Hwpol, r Yineso B1, mr| C, mr | A, mxr | ], Mkr |B2, mr| Ca, mr| Mg, mr | P, mr Fe,mr| K,mr | I, mr Fy Se, Mr
r awl, 1 Mr
SasTpax
_._xwww:,,_.sm:s,_:mm MUNCHATE 2R WIEAR,C 180 6 7 26 142| o006 03] 201 o o5 65 1 154 18| 1253 ol o o| 189 | 2015
KOtheRHEIR HAMUTOK G MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,30 213 1253 1,10 0,25] 110,20 24 99,2| 0,54|125,00 5| o| o002| 358 | 2015
BatoH fopMpoBaHHLIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 67 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 of TTK
Macno CUBOYHOE NOPLMAMA 10 0 6 0 67| 006| 014 631 024 008|18379) 1226 13095 057( 5633 1158001 298| Tk
Wroro 3a SasTpak 400 [ 16 55 371[__ 05[] 217] a9l 13| 00| 3657] 483] 4107] 36| 3484] _17.7] 0O
2 3aBTpak
Cox 1/200 unu dpykT 14100 200100 | | of 13 88| 0,02 | o] o 002 1ag] 80|  140] 2.0 2400] 20{000] o] T
O6eg
m“wﬂcwmn,_wﬂoem:mz 20 CAMIHARY 200 7 4 17 125| o0,10| 1.98| 3200 of o042 223 1230 s340| 150| 560 7730|004 o008 111 | 2015
MynAw " BonoHsese" 70 9 10 12 103 13,00 1456| 090 0p0| 052 253] 2430 8230 13542210 e9.40[0.08] o0.12] 381 2015
MaKapOHHLIE W3NENMA OTBAPHsIE 130 1 4 15 i22| 0182630 2230[ 0,10| 023 so10| 3540 99,20] 2,33|79s.30] 77.50/0.05 0| 312 | 2015
KoMnoT ua sircA cfM 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 o| 004 16 g 15| 29| o250 3| o o| 127 | 2015
Xneb pianon 50 3 05 1 83| 005 0 0 o| 003 38 39 175 08| 215 145 o o] TTK
Wroro 3a O6en 630 20 19 71 475| 13,4] 428] 552 04| 12| 1175 849 267.4] oo|1sees| 2284 02| 02
YnnoTHeHH kI nonaHKK
M_NH_H“_E TBOPAE C-TIOANMBCH WOIIDHHOA 140/30 19 13 28 452| 003 D 0 o| 0,06 15 9 15| 32| 255 3l o of
BaroH foavposaHHLIA 30 16 0.7 11 63| 0,06 0 0 o] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 o TTK
Yali C HW3KUM COLepXEHUEM caxapa 180 0 0 3 45 0 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 082 251 0 0 0| 411 2015
Mroro 3a Nongnuk 380 21 14 2 560 0.11] 7.14 0| 024 014| 2575] 2230] 4r74| 6,17|304.40] 308|002 20
Wroro aa pens|  1510/1610 53 60| 262 1787| 140| 71,7| 4446| 17| 22| so89| 1555 7258) 18.8[2241.0] 2491| 02| 31




1 AeHb, 2 Hegenu

BHepreti- Ne
yeckan CGopHHK
fpuem nuM, HauMmeHosaKWe 6iona | Macea nopuuu Muueskie BewecTaa BUTaMHHBI MuHepansHele BewecTtaa peuen-
UeHHOCTb, p1 | PEUEnTYR
Kxan TYP!
_ m_w_“xs._ Hnpoy, 1 <.._“._.__H_mu_..o B1, Mr| C, mr | A, mkr A, Mkr B2, Mr| Ca, Mr Mg, mr| P,mr |Fe, Mr| K, mr _ I, Mr “.q Se, Mr
i)
3aeTpak
Cyn MOMOYHbLIA C BEPMELLENBIO C MACHoM 180 6 8 20 203| 0,04 0 35| 0,28 0,06/ 19,30 3,10 20,10 0,53( 22,30| 121,30 0 0| 134 2015
BaTokuuk K yato 30 1,7 08 12 69| 0,07 0 0 0l 0,05 7.8 10,1 26,2 0,9] 402 1,23 0 of TTIK
Macno cnreouHoe NopyuAMA 10 Q 5] 0 67| 0,08| 0,14 631 0,24| 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33| 11,58(0,01 29| TTK
Yait c MONDKOM W caxapoM 180 3 5.2 25 123 0 0,2 0 0] 0,03 6,15 4.8 9,33| 0,85 261 0] o 0| 359 2015
Wroro aa 3ae1pak 400 10 18 72 462| 0.25] 13.52| 5568] 0.47] 025 137,88 39.2| 157,664 5.16|656.,11] 61,190,001
2 3aBTpak
Cok 1/200 wnw dpyxt 1100 2001100 | _ of 13 88| 0,02 | o of 00 140] so] 140] 280 2400] 20loo0] o] T
QOfien
Cyn noneson Ha MACHOM BynsoHe 200 6 5 16 123| 0,17 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8| 5835 64| 01 0,08 97 2015
Hapkoe no- goMalwHeMy 200 9 6 4 122| 0,03 0 5| 0,26] 0,07] 1530 3,10 23,50| 65,00 18,10] 94550 O 0| 60 2015
OrypeL ceexumii 30 0 0 11 21| 0,06 0 4] 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,0 0,3| 0,03 6] 0 0| 309 2015
Hanwrok W3 cMeck cith 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21.30[ 0,09) 0,15 42,30 37,20 95,60| 1,72|956,30| 301,2|0,07 0| 394 2015
Xneb pxaHoi 50 3 0.5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 09 215 115 0 0| TTK
Wroro 3a O6eg 660 19 10 70 411 02| 354| 2678 01| 0,21] 52,49 62,79 249 5,8/397,71| 137,2/0,01 1]
YNROTHEHHBIA NONGHKK
Kala pycoBas MONDYHAR G MECTOM 180 14 201 28 302| 0,06 0 0 0| 0,08 16 9 15 29| 256 3 0 Q| 66 2015
BaTtpyluka c Teoporom 75 3 7 11 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 9,9 25,5 06| 393 1,08 0 0
Yai ¢ caxapom 180 0 0 5 67 ol 01 o] 0] 0,01 515 4,4 8,24 082 251 0 0| 0] 411
Hroro 3a MongHuk 435 16 17, 21 537| 0,10 7| 000| 0,00 0,1 47,32| 51,04 61,9 4,77|496,30 5,12|0,01 0
Wroro aa gens|  1595/1695 54 62 258 1801 06 241 825 0.6 0,6 2377] 1530 468,6] 15,7|1550.1] 203,5| 0,0 0




2 feHb, 2 HepenH

BHepreTu-
yeckan N CGopHHK
MpHeM nuoH, HaumeHoBaHWe Bniona | Macca nopuu Muwesble BewecTaa BHTaMHHBLI MHHepankHbie BelecTea peuen-
LEHHOCTD, L | PeuenTyp
Kxarn RL
mﬁnz:. XKupb, 1 <_M.N_mmqo B1, Mr| C, mr | A, Mkr | A, Mkr (B2, mr| Ca, mr| Mg, mr [ P, mr Fe,mr| K,mr | 1, mr h.ﬂ Se, Mr
SaeTpak
Kawa gyHesan MONCYHAR XUAKAA ¢ MACHOM 180 6 7 34 214f 0,22 21.30| 61,30 0,56| 0,33 115,30 243 136,30 1,56|273,20| 62,30 0 0] 176 2015
Kakao ¢ monakom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51| 009] 0.08 52 11,8 682 08 116 335 0 0l 1K 2015
Macno cnuaoyHoe NopyHAMK 10 4] 6 0 67| 0,06| 014 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57 56,33 11,58|0,01 29| TTK
BaToH HoAMPOBaHHBIR 30 1.6 07 11 63| 0.06 0 0 0| 0.03 6.7 1,0 285 0.7] 395 1.09 0 [o] INLS
Wroro aa 3asTpak 400 13 16 57 465 1,1 21,9 1205 0,9 0,5] 357.8 49,5 362,0 3.6| 487.0f 108,5| 0,0 0.0
2 3aBTpaK
Hanurox kMcnoManHHL 180 [ 4] 4 o] 75| 005] 14 of of oos] 215 120] 123] 265] 0253  27]00z] o] 7K
O6en
Cyn kapToent:HLEIR ¢ ropoxom 200 3 2 10 195| 0,16| 1450 0,96 0| 0,36] 25,60 29,60 99,30 1,85(422,10( 70,20|0,06 009 73 2015
Kawa rpesHesan oTeapHasn 130 3 ] 38 162] 0,35 0 2| 0.09| 0,65/ 20,30| 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30(0,02] 002 302 2015
TionsA-kebab U3 kyprub 70 6 5 8 192] 0,21| 201 223| 019 0.4 27,4 3,65 1109 19| §77.3 63] 01 007 96 2015
CoyC KpacHEIA OCHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 0,0 15| 0,03 0,01 20,23 9,23 59,6 096 0,88 7500 0| 0,00| 366 2015
Orypel ceexni 30 0 0 11 21| 0,086 0 4 0,03 0,04 0,04 0,05 0,00 013| 0,03 6 0 0| 309 2015
KaemnoT ua cMecH aron ciM 180 0,18 0 16 62 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0] 127 2015
Xne6 praroA 50 3 05 11 63| 0,05 0 o] ol 0,03 3,8 39 17,5 0,9 215 1,15 0 0| TIK
Wroro aa O6ep 680 17 16! 110 748 09| 348 443 0,3 1,5 113,4 191,0 512,4 13,7/1536,8] 219,7| 01 02
YNnoTHeHHbIA NONAHKK
OMneT HaTypansHuR 170 335 246 45 278/ 0,03 0 4] ol 0,05 14 7 15 29 205 3 a 0| 155 2015
EaToH MopMpOBaHHbLIN 30 1,6 0.7 11 63| 0,08 0 4] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82] 251 0 0 0| 411
Chip nopy, 10 23 38 2 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 082 251 0 0 0] TTK
Hroro aa MongHuk 350 21 10 58 475| 0,14 7 0,11 0,1] 27,20 27,80 65,0 6,26(318,60 4,16) 0,02
Wroro aa genb 1650 92 58 257 1798 2,2| 635 1738 1,3 22| 4984 1811 2840 23,6(2322,4] 23323( 4,7 0,2




3 feHb, 2 Hegenu

SHepreTu-
YyecKan te CGOpHHK
Nprem nuoiu, HauMeHoBaHWe 6niona | Macca nopuwu MuweBble BewecTea BHTaMHHLI MuHepanbHeie BelecTsa peuen-
UEHHOCTD, b1 peuentyp
Kxan TYP
Benky, Yrneeo F,
. XKupb, 1 o B1, mr| G, mr | A, mkr | A, Mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr [ P,mr |Fe, mr K,mr| I, mr “i Se, Mr
3aeTpak
Kawa "fpyx6a" MonoqHas XUAKaR ¢ MACNoM 180 5 7 19 224| 0,09] 213} 123,30 0,65 0,33 299,60 23,50 277,60 0,77(150,60 35,3]10,08| 556| 73 2015
Yait ¢ caxapoMm 180 0 0 5 67 o 01 0 o] 001 515 4,4 8,24 0,82 251 o] o 0| 411
BaToH HoAWpOBAHHKNA 30 1,6 07 11 63| 0,08 D 0 0| 0,03 86,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnveoYHDR NOPLUUAMHA 10 0 6 1] 67| 0,08 014 63,1 0,24 o0,08] 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33| 11,58/0,01 29 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 7 20 a5 421] 02| 24| 1854 09| 05| 4952 42| 4433] 29| 2735 40| 01| 85
2 aagTpak
Cok 1/200 unu chpy«T 14100 2000100 | o of 13 88| 0,02 | of of 002 140 8o 140 260 z200] 20[000] o T
Qben
M”H“mmwxi NIEHARTPARCKWA C kYPOR 1 200 6 4 11 138| 0,33/ 1560| o099 o| o055 2530 2580 88,0 223|422,30| 70,30/0,08| 009| 73 2015
Coyc MonoYHEIR 20 1 2 15 45| 0,04 072 0,01 0,09] 15,43 14,43 108,37 1,63| 33,88] 75,15 Q 0| 126 2015
3anekaHka U3 NeYeHU ¢ pucom 170 6 6 14 228| 0,00 003 134 047| 0,11 18,0 20,30 156,30) 2,07[305,30| 77,30(0,01| 18,45 280 2015
HanuToK 13 IWKWNoBHWKa U W3toma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0| 0,80 241 0 0| 055 348 2015
Xneb pxaxoi 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0f 0,03 3,8 3.9 17,5 09| 215 1,15 0 0] TTK
Wroro aa O6eq 630 10 7 79 589 0,5 16,7 40,3 0,5 08 75,0 70,7 370,2 7,6(1024,0 224,9| 01 19,1
YnnoTHeHHbIH nonaHuK
Pary 13 oBolwed ¢ kypuued 200 6 6 8 189 0,16| 189| 20.20| 0,18 0,40/ 27.40 28,70 89,70 1,60|573,80] 62,00] 0,1 0.06] 96
BaToH AoavposaHHbIA 30 1,6 Q7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0] TTK
Yali ¢ caxapom 180 0 0 5. 67 0 01 [s] 0 001 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 0] 411
Wroro 3a MongHuk 410 12 27 44 319] 0.13| 268 16| 42,00 02 346 50,90 43.5 2.90|34430| 99.08|0.02| 15.62
Wroro 3a pexs 1540/1640 58 67 278 1897 0.9 23,4 2283] 434 1.4] 6049 162,8) 857,0 13,4/1641,8) 3720/ 0,2] 432




4 peHb, 2 HepenM

3HepreTH- Ne
Yyeckan CGOpHHK
MpHem nuwK, HavMeHosanue Gnioga | Macca nopuwn M1wessie BewecTea NERHOCEE: BHTamuHbl MuHepansHble BewecTea na;”....- HESTYP
Kkan TYP
mmm::. Wupwy, r <._“”.mu_.o B1, Mr| C, mr [ A, Mkr (B, mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K, mr| 1, mr hn. Se, Mr
3asTpak
Kalwa MaHhan KWAKaA ¢ MacrioM 180 5 8 30 199| 0,06] 0.80 0.02 0| 0,09] 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 0] 70 2015
KacheAHEIR HanuTol ¢ ManoKoM 180 1 3 18 99| 030[ 21,3] 1253 1.,10] 0,25/ 110,20 24 99,2] 0,54/125,00 5 0| 0,002| 359 2015
BaToH HoaupoBaHHLIR 30 16 0.7 11 63| 0,08 1] 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Macna cnveoytce nopuusmMu 10 0 6 0 67| 0,06 014 63,1] 0.24| 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33] 11,58/0,01 29| TTK
Aiiyo sapeHoe 40 2 1 22 24 06| 2598 2591 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29| 75,31|0,04 0
Wroro 3a 3aeTpak 440 8 14 81 452 06] 482] 2143 1.4 06|/ 3654 854 4652 53[10146] 1711
Z 3aBTpakK
Monoko paHunLHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 ol 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8|10,02 0| TTIK
Konawrepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1,7 12,3| 2,00 23 0,2]0,01 Q| TTK 2015
O6ep
Cyn KapTOEntHaiit ¢ MACHSIMA 200 3 3 15 156| 0,06 355 20 0| 007| 3560 2780 4010| o,70|13560| 4,20|0,06 o] 44 2015
dpukanenskamu
Kornera priGHaa 70 14 11 12 198| 0,09f 332 203 43| 0,43 29 43 20 3,1 310 99 0| 162
Kaprodienskoe niope 130 2 4 12 125 0,17] 26.40[ 28.00] 00| 025 49.30] 3450 99,20[ 1,45|763,20] 76.50|0.05 o[ 312 2015
Hanutok 13 cmeck cit 180 0 0 21 82| 0,21 32| 2130 o009 045 4230 37,20 95,60 1,72|956,30] 301,2|0.07, 0| 394 2015
Xne6 pxaHok 50 3 0.5 11 63| 0,05 a 0 0|_ 0,03 3,8 3,8 17,5 09| 21,5 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a OGep 630 15 10 75 624 0,5] 65,3 53,3| 43,2 09| 156,2 142,5 2549 7,012165,1] 480,9| 0,2 16,2
YNNoTHeHHBIA NONAHKK
150/20 17 13 24 273| 0,03 0 023 0| 0,04 15 9 15 3,8 245 3 0 of T
BatoH AopMpoBaHHbIfA 30 16 0.7 11 63| 0,06 D 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Kucenk wa Arop, cim 180 0 0 19 75| 0,03 12 4] o 0,03 19,3 11,7 121 2,86] 3261 1,3(0,01 0] 122 2015
Htoro 3a Mongumx 380 17 10 24 411) 011 714| 63,1| 024] 014) 22438 37,08 167,35 6,17|51533| 1498|002 29
Wroro aa aeHk 1647 56 59 258 1801 13| 120,6] 330,8] 44,9 1,6 746,0 265,0 887.4 18,4|3655,1 667,0] 0,2 191




§ neHb, 2 Hegenu

JHepreTH- Ne
yeeckan CBopHuK
MpUeM NUILK, HakMeHaBaHue Bnoga Macea nopuum MHwWessle BewecTEa BHTEMKHBI MuHepanbHble BelecTea peuen-
YeHHOCTh, L1 | PeuEnTYP
xan P
mE”x:. Hwnpbl, r ﬂ_.._.wn_.o B1, mr| C, mr | A, MKr | [, mxr|B2, mr| Ca, Mr Mg, mr P.mr |Fe,Mmr| K mr| |, mr h... Se, Mr
3asTpak
180 5 6] 13 166| O Mm_ 20| 2830] 030] o020 3000 32.00 17500 2.10{ 188,00| 3660/ 0.2[ 002] 133 2015
BaTtoH AofinposarHuIA 30 16 0,7] 1 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,08 0 0| TTK
Cuip NOpunaMi 10 23 3,8 2 67| Q 0,1 0 0| 0,01 5,156 4.4 8,24 082] 251 0 0 0| TTK
Macno cnHBoyHOe NOPLHAMMI 5 0 3| 0| 33| 001 0,15 0,01 0,005 0,05 35,2 2,4 23 0,02 453 0,5] 0,01 0| TTK
Yall ¢ caxapou 180 0 0 5 67 o] o1 1] o| oo 515 4.4 824 o082 251 o] o o| 411
Wroro ga 3asTpak 405 9 14 31] 396 0.3 24 283 0.3 0.3 822 44.2 2410 45| 3230 382 02
2 3asTpaK
Gox 17200 wvt bpyir 17100 [ 20000 | of of 1 s8] 002 [ of ooz 140 wo[ 140 20 200 20[009] o 7K |
0O6en
%ﬂwuﬁ_ﬂaemzmz Ha MAcHoM Bynsoke co 200 3 6 9 13| o040 2030 123| o002| o060l 623 5120 25530 2,10{351,20| s030|000] o008 770 | 2015
BedbcTporaHoB K3 oTBapHOro Maca 35035 1} 5 10| 122 0,22| 14,60 0,90 0| 036 2530 30,20 88,00 2,00| 433,20 71,20]| 0,05 0,07) 277 2015
MakapoHHsIe HIAGNHA OTBARHIE 130 1 a_ 15 122| o0.18] 26,30] 2230| 0,10/ 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33 799,30 77,50| 0,05 0 312 2015
QOrypey ceexui 30 0 0 11 21| 0,08 0 4| o3[ o004 0,04 0,05 0,0 0,13] 0,03 6 0 0| 309
Komnor 3 cmeck c/m 180 ) 0| 11 89 0 3.2 0 0| 0 3,24 1,44 5,6 0,05 14,82 0,04 ] 0| 342 2015
Xneb pxaHod 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 ._.__..m_ n_.m_ 215 1,15 0 0| TTK
Wrero aa O6ep 660 10 16 67 530 09| 644 39,5 0.2 13| 144,8 122,2 _amm.m_ .__..m_ 1620,1 246,21 01 0.2]
¥YNNOTHEHHEIA NONAHKK
Kewa rpeyHeBan MONCYHAEA XHAXEA C MACNOM 180 7 =1 12| 138 0,06 1] 35| 0,30 008| 1860 15,30 68,60 14| 6530 €0,20 0 0| Tk
MaHHKK 50 2 2| 30 148 0,04 0| 2668 0,1 003 11,45 27,42 84,38 0,6| 55,31 €0,76 0 0| 302 2015
Uadl ¢ cax1pon 180 0 D 5 57 o o1 0 o o001 515 44 824 o082 251 ol o ol a1
Wroro 3a MongHux| 410 8 ] 25 353 O11| 7,14 63,1 0,24| 0,14] 72,69 57,05 167,35 E,17| 853,13| 136,00| 0,02 29
Wroro aa aeHb, 157611675 59 62 268 1818 1,3 739| 1308 0,7 1,7 2997 2234 875,0 18,2| 2756,2 420,4| D3 31
WTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
JHEpreTH-
YecKan
WUrore Muwessls gewecraa BHTaMMHHBI MunepantHble sewectea
UEHHOETD,
XKAn
Benuu, r u_a:__.ur_. v.__“__._-_nw_.o B1, mr C,Mr | A, MKT| [, MKr| B2, mr |Ca, mr _.”_._m P, mr | Fe, mr K, mr I, Mr | F, mr | Se, mr
Wroro 3a seck neprog 541 €03 2618 18124 8,9 497,7/5001,2| 98,2 10,3) 9002,3( 2018,7| 7989,3 99,4 6003,8 1,0 20,10| 0©,1950
Cpejree aHaueHue 3a NepHopg, 54,1 60,3] 2618 18124 0,9 49,8| £00,1 9,9 1,0( 9002 201,9] 798,9 99 600,4 011 2m 0,020
HopmaTiaHaA AOKYNEHTaUMA:
CanflaH 2.3/2.4 3530-20 P K CPrAMKIZLIM MHTIHAR HACEAGHMR
Coepuux payenTyp FOAYCPO ANA OSyRaLy (1] ¥ “RalM ac” rod pea. MorineHoro MU, TyTensana BA. 2015 .

yemyp Grioa, Aemak gan RHTEI LA NP P neapes BT 2004r.




