Как солдаты на параде, 
мы шагаем ряд за рядом,

Левой — раз, левой — раз, 
посмотрите все на нас.

Все захлопали в ладошки — 
дружно, веселей!

Застучали наши ножки 
громче и быстрей!      (Ходьба на месте.)
По порядку стройся в ряд, пограничников отряд! 
Левая! Правая! Бегая, плавая, 
Мы растем смелыми, 
На солнце загорелыми. 
Ноги наши быстрые, 
Метки наши выстрелы, 
Крепки наши мускулы 
И глаза не тусклые. 
Кто шагает дружно в ногу? 

Пограничникам дорогу!     (действия по тексту)

Мы празднуем Победу!  (шагают на месте)
Салют! Салют! Салют!  (руки поднять вверх, пальцы сжимаем, разжимаем) 
Кругом цветы весенние       (руки на пояс, повороты туловища) 

Цветут, цветут, цветут!       (руки развести в стороны)
Все люди пляшут, празднуют,  (танцевальные движения)

Поют, поют, поют! 

Пусть в мире страны разные (круговое движение руками)
Живут, живут, живут! 

Пальчиковая гимнастика

Не допустят к нам войну, Вытягивают руки вперед, ладонями от себя.
Защитят свою страну: Соединяют руки перед собой.
Пограничник, Вертолетчик,

Врач военный

И танкист,

А еще – десантник, Летчик,

Снайпер
И артиллерист.


(загибать пальцы рук, начиная с мизинца, большие пальцы не загибать)
